M. Uszkodzenie konczyny dolnej.
Biodro

143. Utrata kohczyny dolnej przy wyluszczeniu jej w stawie

biodrowym lub odjecie w okolicy podkretarzowej 85
144. Przykurcze i ograniczenie ruchéw w stawie biodrowym w

nastepstwie uszkodzen tkanek miekkich i w zaleznosci od

stopnia 5-25
145. Zesztywnienie stawu biodrowego - w zaleznosci od ustawienia

i wtornych zaburzen statyki i dynamiki:

a) w ustawieniu czynnosciowo korzystnym 20-35

b) w ustawieniu czynnosciowo niekorzystnym 30-60
146. Inne nastepstwa uszkodzen stawu biodrowego (zwichnie¢,

ztaman blizszej nasady kosci udowej, ztaman szyjki, ztaman

przezkretarzowych i podkretarzowych, ztaman kretarzy itp.) -

w zaleznosci od zakresu ruchéw, przemieszczen, skrocenia,

znieksztatcen i réznego rodzaju zmian wtérnych oraz

dolegliwosci subiektywnych:

a) ze zmianami miernego stopnia 5-20
b) ze zmianami duzego stopnia 20-40
) z bardzo ciezki zmianami miejscowymi i dolegliwosciami

wtornymi (kregostup, staw krzyzowo-biodrowy, kolano itp.) 40-65

147. Przykurcze i zesztywnienia powiktane przewlektym zapaleniem
tkanki kostnej, z przetokami, ciatami obcymi itp. ocenia sie
wedtug pozycji 143-146, zwiekszajac stopien statego lub
dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu w zaleznosci od rozmiaréw
powikfan o 5-15

Uwaga: Jako wynik urazowego uszkodzenia biodra zgtaszane sg czesto nastepujgce zmiany

chorobowe: krwiopochodne ropne zapalenie kosci, gruzlica kostno-stawowa, nowotwory, martwice
aseptyczne kosci, biodro szpotawe dorastajgcych i inne zniaksztatcenia powodujace zaburzenia
statyki. Przy tego rodzaju stanach chorobowych nalezy szczegdlng uwage zwracac¢ na istnienie
zwigzku przyczynowego miedzy tymi schorzeniami a wypadkiem.

Udo

148. Ztamanie kosci udowej - w zaleznosci od znieksztatcen,
skrécenia, zanikdw miesniowych i ograniczenia ruchow w

stawach:

a) z niezacznymi zmianami i skrocenie do 4 cm 5-15
b) z miernymi zmianami i skréceniem do 6 cm 15-30
c) ze skréceniem ponad 6 cm i ciezkimi zmianami 30-40

149. Staw rzekomy lub ubytki kosci udowej uniemozliwiajgce
bcigzenie kofczyny - w zaleznosci od stopnia uposledzenia
funkcji, skrocenia i zaburzeh wtérnych 40-60
150. Uszkodzenia skory, miesni, $ciegien (oparzenia, przeciecia,
pekniecia podskérne, przepukliny mieéniowe itp.) - w
zaleznosci od zaburzen funkgji itp. 5-20
151. Uszkodzenia duzych naczyn, tetniaki pourazowe - w zaleznosci
od stopnia wtérnych zaburzen troficznych 5-30
152. Uszkodzenia uda powiktane przewlektym ropnym zapaleniem
kosci, przetokami, ciatami obcymi, skostnieniem pozaszkiele-
towym i zmianami neurologicznymi ocenia sie wedtug pozycji
148-151, zwiekszajgc stopien statego lub dtugotrwatego
uszczerbku na zdrowiu w zalezno$ci od rozmiaréw powiktan o 1-10
153. Uszkodzenia uda powikiane wspdtistniejgcym uszkodzeniem
nerwu kulszowego ocenia sie wedtug pozycji 148-151, zwie-
kszajgc stopien statego lub dtugotrwatego uszczerbku na
zdrowiu w zalezno$ci od rozmiaréw uszkodzenia nerwu o 10-65
Uwaga: taczny stopien statego lub dtugotrwatego uszczerbku na
zdrowiu ocenianego wedtug pozycji 148-151 i 153 nie moze
przekroczy¢ 70%.
154. Utrata konczyny - zaleznie od dtugosci kikuta i przydatnosci
jego cech do oprotezowania 50-70



Kolano

155. Zesztywnienie stawu kolanowego:
a) w pozycji funkcjonalnie korzystnej (165°-180°)
b) przy wiekszych stopniach zgiecia lub przy wyproscie sto-
suje sie ocene wedtug lit. a), zwiekszajgc stopien statego
lub dlugotrwatego uszczerbku na zdrowiu za kazde 4° od-
chylenia ponad granice 165°-180° o
156. Trwate ograniczenie ruchomo$ci stawu kolanowego w
nastepstwie uszkodzen samego stawu (uszkodzenia wiezadtowe,
torebkowe, tgkotek, kosci tworzgcych staw kolanowy itd.) - w
zaleznosci od charakteru przykurczu i zakresu ubytki funkciji:
a) utrata ruchomosci w zakresie 180°-140° za kazde 2° ubytku ruchu
b) utrata ruchomosci w zakresie 140°-90° za kazde 5° ubytku ruchu
c) utrata ruchomosci w zakresie 90°-30° za kazde 10° ubytku ruchu

Uwaga: Fizjologiczny zakres ruchdéw przyjmuje sie w granicach 30°-180°.

157. Inne zastepstwa uszkodzen kolana: skrécenie konczyny,
zaburzenmia osi, stawu (koslawos¢, szpotawosc¢, ruchomosé
patologiczna), dolegliwosci przewlekte zapalne, zapalenia
ropne, ciata obce, przetoki itp. - w zaleznosci od stopnia

158. Utrata konczyny na poziomie stawu kolanowego 65

Podudzie

159. Ztamanie kosci podudzia - w zaleznosci od znieksztatcenia,
przemieszczenia, powiktan wtérnych, zmian troficznych i
czynnosciowych konczyny itp.:

a) ze zmianami lub skréceniami do 4 cm

b) z duzymi wtérnymi zmianami lub ze skréceniem
od 4 cm do 6 cm

c) ze skroceniem powyzej 6 cm lub bardzo rozlegtymi zmianami
wtérnymi i z dodatkowymi powiktaniami w postaci przewlektego
zapalenia kosci, przetok, zmian troficznych skory z
owrzodzeniami, stawow rzekomych, ubytkédw kostnych i zmian
neurologicznych

160. Izolowane ztamanie strzatki (oprécz kostki bocznej) 3

161. Uszkodzenie tkanek miekkich podudzia, uszkodzenia $ciegna
Achillesa i innych Sciegien - zaleznie od rozlegtosci
uszkodzenia, zaburzeh czynnosciowych i znieksztatcenh stopy

162. Utrata konczyny w obrebie podudzia - w zaleznosci od
charakteru kikuta, dtugosci, przydatnosci do oprotezowania i
zmian wtornych w obrebie konczyny:

a) przy dtugosci kikuta do 8 cm mierzac od szpary stawowej
b) przy diuzszych kikutach

Stawy skokowe, stopa

163. Ograniczenie ruchomosci i znieksztatcenia w stawach
skokowych (w nastepstwie wykrecenia, zwichniecia, ztamania
kosci tworzgcych staw, zranien, ciat obcych, blizn itp.) - w
zaleznosci od ich stopnia i dolegliwo$ci:

a) bez znieksztatcen

b) ze znieksztatceniem, uposledzeniem funkcji ruchowej i
statycznej stopy

c) powiktane przewlektym zapaleniem kosci stawu, przetokami,
martwicg aseptyczna, zmianami neurologicznymi itp.

164. Zesztywnienie stawu skokowego - w zalezno$ci od ustawienia
stopy, zmian wtérnych i powiktan:

a) pod katem zblizonym do prostego
b) w innych ustawieniach czynnosciowo niekorzystnych

165. Ztamania kosci pietowej lub skokowej z przemieszczeniem,
znieksztatceniem i innymi zmianami wtérnymi:

a) miernego stopnia - zaleznie od wielkosci zaburzen
czynnosciowych
b) znacznego stopnia lub z powiktaniami - zaleznie od wielkosci
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zaburzen czynno$ciowych
166. Utrata kosci pietowej lub kostkowej 40
167. Uszkodzenia kosci stepu z przemieszczeniem,
znieksztatceniami i innymi zmianami wtérnymi:
a) miernego stopnia - zaleznie od wielkosci zaburzen
czynno$ciowych
b) znacznego stopnia lub innymi powiktaniami - zaleznie od
wielkosci zaburzen
168. Ztamania kosci $rodstopia z przemieszczeniem,
znieksztatceniem stopy:
a) ztamania | lub V koéci z wyraznym przemieszczeniem - w
zaleznosci od stopnia zaburzen czynnosciowych
b) ztamania Il, Il lub IV ko$ci srédstopia - w zalezno$ci
od stopnia zaburzen czynnosciowych
c) ztamanie trzech i wiecej kosci srédstopia - w zaleznosci
od zaburzen czynnosciowych
169. Ztamania kosci $rédstopia powiktane zapaleniem ko$ci,
przetokami, wtérnymi zmianami troficznymi i zmianami
neurologicznymi ocenia sie wedtug pozycji 168, zwiekszajac
stopien statego lub dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu w
zaleznosci od stopnia powiktan o
170. Inne uszkodzenia stopy pozostawiajgce zmiany bliznowe i
znieksztatcajgce - w zaleznosci od stopnia uposledzenia
czynnosci

171. Utrata stopy w catosci 50
172. Utrata stopy na poziomie stawu Choparta 40
173. Utrata stopy w stawie Lisfranka 35

174. Utrata stopy w obrebie kosci srodstopia - zaleznie od
rozlegtosci utraty przedstopia i cech kikuta

Palce stopy
175. Utrata paliczka paznokciowego palucha 5
176. Utrata catego palucha 7

177. Utrata wraz z koscig $rodstopia - w zaleznos$ci od rozmiaru
utraty kosci srodstopia

178. Utrata palcéw II-V w czesci lub catosci - za kazdy palec

179. Utrata V palca wraz z koscig $rédstopia - zaleznie od
wielko$ci utraty kosci srédstopia

180. Utrata palcow II-1V z koscig $rédstopia - zaleznie od
wielko$ci utraty kosci srodstopia, za kazdy palec

181. Inne uszkodzenia i znieksztatcenia palcéw - w zaleznosci od
stopnia uposledzenia funkcji
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