
Ł. Śródręcze i palce.

Kciuk

135. Złamania i zwichnięcia kciuka (pierwszej kości śródręcza i 
paliczków kciuka) - w zależności od ustawienia, zniekształ-
cenia i stopnia zaburzeń funkcji kciuka: 
a) z przemieszczeniem 5-10 3-8
b) z dużym przemieszczeniem i zniekształceniem 10-20 8-15

Uwaga: Pzy ocenie stopnia zaburzeń czynności kciuka 
należy brać pod uwagę przede wszystkim zdolność 
przeciwwstawienia i chwytu. 

136. Utraty w obrębie kciuka: 
a) utrata opuszki 5 3
b) utrata paliczka paznokciowego 10 8
c) utrata paliczka paznokciowego z częścią paliczka  

podstawowego (do 2/3 długości paliczka) 15 10
d) utrata paliczka paznokciowego i paliczka podstawowego 

poniżej 2/3 długości lub utrata obu paliczków bez kości 
śródręcza 20 15

e) utrata obu paliczków z kością śródręcza 30 25

137. Wszelkie inne uszkodzenia w obrębie kciuka (blizny, 
uszkodzenia ścięgien, zniekształcenia, przykurcze stawów, 
zesztywnienie, zmiany troficzne, czuciowe itp.) - powodujące:
a) ograniczenie funkcji 3-10 1-8
b) znaczne ograniczenie funkcji 10-20 8-15 
c) upośledzenie funkcji graniczące z następstwami utraty 

kciuka 20-30 15-25

Palec wskazujący
138. Utraty w obrębie palca wskazującego: 

a) utrata opuszki 5 3
b) utrata paliczka paznokciowego 7 5
c) utrata paliczka paznokciowego z 1/3 dalszą paliczka 

środkowego 8 5
d) utrata paliczka paznokciowego i środkowego powyżej 1/3 12 10
e) utrata trzech paliczków 17 15
f) utrata palca wskazującego z kością śródręcza 23 20

139. Wszelkie inne uszkodzenia w obrębie palca wskazującego 
(blizny, uszkodzenia ścięgien, zniekształcenia, przykurcze 
stawów, zesztywnienie, zmiany troficzne, czuciowe itp.) - 
powodujące: 
a) ograniczenie funkcji - w zależności od stopnia 3-8 1-5
b) znaczne ograniczenie funkcji - w zależności od stopnia 8-12 5-10 
c) bezużyteczność palca graniczącą z utratą wskaziciela 17 15

Palec trzeci, czwarty i piąty
140. Utrata całego paliczka lub części paliczka: 

a) palca trzeciego i czwartego - za każdy paliczek 2,5 2
b) palca piątego - za każdy paliczek 1 1

141. Utrata palców III, IV lub V z kością śródręcza 12  8
142. Wszelkie inne uszkodzenia w obrębie palców III, IV, V 

(blizny, uszkodzenia ścięgien, zniekształcenia, przykurcze 
stawów, zesztywnienia, zmiany troficzne, czuciowe itp.) - 
powodujące: 
a) ograniczenie funkcji palca - w zależności od stopnia 2 1,5
b) znaczne ograniczenie funkcji palca - w zależności od 

stopnia 4 3
c) bezużyteczność palca granicząca z utratą 7 5

Uwaga: Przy uszkodzeniach obejmujących większą liczbę palców 
globalna ocena musi być niższa niż całkowita utrata tych palców 
i odpowiadać stopniowi użyteczności ręki. Uszkodzenie obejmujące 
wszystkie palce z pełną utratą użyteczności ręki nie mogą 
przekroczyć dla ręki prawej 55% a dla lewej 50%. 


